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Patient Reported Outcome (PRO) und kosmetische Beurteilung nach implantatbasierter
Brustrekonstruktion mit einem titanisierten Polypropylennetz (TiLOOP® Bra):
Eine prospektive klinische Studie mit 269 Patientinnen

Patient reported outcome and cosmetic evaluation following implant based breast-reconstruction with a
titanized polypropylene mesh (TiLOOP® Bra): A prospective clinical study in 269 patients

» Thill M., Faridi A., Meiré A., Gerber-Schiifer C., Baumann K., Blohmer J. U., Mau C., Tofall S., Nolte E., Strittmatter H. J., Ohlinger R.,
Paepke S., European Journal of Surgical Oncology, 2020, 46(8): 1484-1490

Im Zeitraum von Dezember 2013 bis Juli 2016 wurden 269 Patientinnen im Rahmen einer prospektiven, einarmigen,
multizentrischen Studie eingeschlossen. Bei den Patientinnen wurde eine Mastektomie und eine primére oder sekundére
Brustrekonstruktion mit dem titanisierten Netz TILOOP® Bra durchgefiihrt.

Endpunkte:

» Lebensqualitit der Patientinnen (,,Patient Reported Outcome“) 12 Monate postoperativ und der Vergleich zur
prioperativen Bewertung gemessen durch den BREAST-Q Fragebogen

» Kosmetisches Ergebnis bewertet durch zwei unabhingige Experten mittels Fotos, welche praoperativ und 12 Monate
nach der Operation aufgenommen wurden

Das Follow-up betrug 12 Monate.

Einfluss der Strahlentherapie auf die ,,Zufriedenheit mit der Brust*
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Abb. 1: Einfluss der Strahlentherapie auf die ,,Zufriedenheit mit der Brust” - gemessen durch den BREAST-Q Fragebogen; Vergleich der praoperativen
und postoperativen Bewertung (Mittelwerte); je hoher der Score, desto héher die Lebensqualitit (Punkteskala von 0 - 100 Punkten)



Studienzusammenfassung

Einfluss des Alters der Patientin auf die ,Zufriedenheit mit der Brust“
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Abb. 2: Einfluss des Alters der Patientin auf die Zufriedenheit mit der Brust - gemessen durch den BREAST-Q Fragebogen; Vergleich der pra-
operativen und postoperativen Bewertung (Mittelwerte); je hoher der Score, desto héher die Lebensqualitit (Punkteskala von 0 - 100 Punkten)

» Von den insgesamt 269 in der Studie eingeschlossenen Patientinnen, liegen von 210 Patientinnen vollstindige

BREAST-Q Bewertungen und 12 Monats-Follow-up-Daten vor.

Von den 210 Patientinnen wurden 130 Patientinnen einseitig und 80 Patientinnen beidseitig operiert.

Patientinnen, bei denen keine unerwiinschten Ereignisse (z. B. Kapselkontraktur, Serome) auftraten, waren 12 Monate nach

der Operation signifikant zufriedener in Bezug auf das ,,sexuelle Wohlbefinden“ (p = 0,001), die ,,Zufriedenheit mit der Brust“

(p < 0,05) und das ,,psychosoziale Wohlbefinden“ (p <0,001), als Patientinnen bei denen unerwiinschte Ereignisse auftraten.

» Das ,psychosoziale Wohlbefinden“ wurde bereits durch eine vorangegangene Therapie (vorherige Brustoperation,
Chemo- oder Radiotherapie) signifikant positiv beeinflusst (p < 0,01).

» Eine einseitige Operation fithrte nach 12 Monaten Follow-up zu einer, im Vergleich zur prioperativen Bewertung,
signifikant verminderten ,,Zufriedenheit mit der Brust (p < 0,01). Das ,,psychosoziale Wohlbefinden“ wurde jedoch
signifikant hoher bewertet.

» Das kosmetische Ergebnis wurde durch die Patientinnen und Experten unterschiedlich bewertet - die Bewertung der
Patientinnen fiel im Vergleich zu der der Experten signifikant schlechter aus (p < 0,001).

Schlussfolgerung

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass die Lebensqualitét der Patientinnen von verschiedenen Faktoren beeinflusst wird,
die entweder demographisch (z. B. Alter) oder therapiebezogen (z. B. Strahlentherapie, vorherige Therapien) sein konnen.
Diese Erkenntnisse konnen damit bei Patientinnen, die vor einer implantatbasierten Brustrekonstruktion stehen, zur
Verbesserung des Entscheidungsprozesses beitragen.
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